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LYMPHTHERAPIE TEIL 1 - BASISKURS 
 

Schwerpunkt dieses Seminars ist das Anmessen flachgestrickter Kompressionsstrümpfe 
der unteren Extremitäten entsprechend der BUFA-Richtlinien sowie die kompetente 
Versorgung von Lymph- und Lipödem-Patient/-innen mit medizinischen Kompressionsstrümpfen 
__________________________________________________________________________________ 
 

Was erwartet Sie in diesem Seminar? 
 Patient/-innen mit Lymph- oder Lipödemen stellen einen Hohen  
  Anspruch an ihre Versorgung mit Kompressionsstrümpfen.  
  Die Wahl des richtigen Materials und die korrekte Ausführung der  
 Versorgungsvarianten hängen vom Krankheitsbild und den  
 Patientenindividuellen Kriterien ab.  
 Für das Anmessen von flachgestrickten Kompressionsstrümpfen und  
 die richtige Versorgung sind medizinische Kenntnisse ebenso wichtig  
 wie das Wissen über die Wirkungsweise der unterschiedlichen 
 Kompressionsstrumpf-Arten. 
 

Inhalte  
Theoretischer Teil 

o Grundlagenanatomie: Blut- und Lymphgefäßsystem 

o Aufbau, Funktion und Aufgaben des Lymphgefäßsystem 

o (Patho-)Physiologie des Lymphgefäßsystems 

o Lymphologische Krankheitsbilder und Kontraindikationen 

o Untersuchungsmethoden bei Erkrankungen des  

  Lymphsystems 

o KPE - Komplexe Physikalische Entstauungstherapie bei Lymph- und Lipödem 

o Transparenz des Versorgungsvorgangs 

Praktischer Teil 

o Patientenindividuelle Versorgung mit flachgestrickten Kompressionsstrümpfen 

  (Versorgungsbereich 17A) 

▪ Materialauswahl 

▪ Versorgungsvarianten und Zusätze 

o Messtechnik bei flachgestrickten Kompressionsstrümpfen der unteren Extremitäten entsprechend  

  der BUFA-Richtlinien 

▪ Gegenseitiges Maßnehmen 

▪ Unterschied zwischen phlebologischem und lymphologischem Maßnehmen 

o Gewebe- und Hautveränderungen erkennen und das Maßnehmen entsprechend ausrichten 

 Ziele 
o Sie lernen die Hintergründe, Ursachen und Therapiemöglichkeiten der Krankheitsbilder 
o Sie erlangen Kompetenz und Sicherheit in den medizinischen Grundlagen sowie dem Anmessen  
  von flachgestrickten Kompressionsstrümpfen und der Auswahl des richtigen  
  Kompressionsstrumpfmaterials 

 
 
 
 
 

Voraussetzungen: 
Zur Teilnahme an diesem Seminar sind 
gefestigte Kenntnisse in der 
phlebologischen Kompressionstherapie 1 
und 2 mit Zertifikat.  
Bitte bringen sie eine kurze Hose und 
ein ärmelloses T-Shirt mit, da das 
Anmessen geübt wird! 
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Kurszeitraum   
1. Tag, Mittwoch, 12. Juni 2024  09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
2. Tag, Donnerstag, 13. Juni 2024  09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

   

Kosten      
Innungsmitglieder Nicht-Innungsmitglieder 

  Ohne Förderung   299,00 Euro  349,00 Euro 
  mit 70% Förderung      89,70 Euro  104,70 Euro 
  mit 30% Förderung   209,30 Euro  244,30 Euro   

Verpflegung (Begrüßungskaffee, Mittagessen und Nachmittagskaffee) inklusive 

 

Anmeldung   

 bis Mittwoch, 08. Mai 2024 
 

Kursort   

 Geschäftsstelle der Landesinnung für Orthopädieschuhtechnik Baden-Württemberg 
 Prinz-Eugen-Weg 17 - 88400 Biberach 
 

Förderung   

 Wenn ESF-Plus-Fachkursförderung bewilligt wird, erhalten Teilnehmende bis zum 54. Lebensjahr 30 %,  
 ab dem 55. Lebensjahr 70 % Zuschuss. Teilnehmende ohne Berufs- und ohne Studienabschluss  
 werden mit 70 % bezuschusst. Gefördert werden Beschäftigte und Unternehmen, wobei entweder der  
 Wohnort oder der Beschäftigungsort in Baden-Württemberg liegen muss. 
 

Beratung  
Melanie Lutz, Tel: 07351/5092-38  

  
__________________________________________________________________________________ 
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Landesinnung für  
Orthopädieschuhtechnik B-W   
z. Hd. Melanie Lutz 
Prinz-Eugen-Weg 17 
88400 Biberach   
 
 
 

Anmeldung zum Lymphtherapie Teil 1 - Basiskurs 
 

 □ Mittwoch und Donnerstag, 12. und 13. Juni 2024  
 
 

Ich melde mich für das oben genannte Seminar verbindlich an. 
 

Nach Eingang der Anmeldung wird eine Eingangsbestätigung versandt. 
Die Rechnungsstellung erfolgt nach Anmeldeschluss. 
 

Firma ________________________________________________ □  Innungsmitglied 
 

Straße ________________________________________________ □  Kein Innungsmitglied 
 

PLZ / Ort ________________________________________________ 
 

Teilnehmende Person: 
 

Name, Vorname ________________________________________________  
 

Geb. Datum  _____________________ Geb. Ort _____________________ 
 

PLZ / Wohnort _____________________ Straße _____________________ 
 

E-Mail _____________________ Handy/Tel _____________________ 
 

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen und die Datenschutzerklärung der Landesinnung für 
Orthopädieschuhtechnik Baden-Württemberg, die ich mir im Internet unter www.innung-os.de heruntergeladen oder bei der Geschäftsstelle 
angefordert habe.  
Einverständniserklärung für Datennutzung und Datenweitergabe (Bitte ankreuzen): 

□ Ich erkläre mich einverstanden, dass die Landesinnung für Orthopädieschuhtechnik Baden-Württemberg meine Daten im 

 Rahmen dieser Maßnahme verarbeitet und speichert sowie mich über ihre Leistungen informiert. 
 
 
 

   

Datum / Ort    Stempel / Unterschrift 

 
Zur Prüfung der Fachkursförderung wird nach Erhalt Ihrer Anmeldung ein Zielgruppenabfragebogen an Sie verschickt.  
Bitte füllen Sie diesen Fragebogen umgehend aus und senden Sie diesen per Mail (info@innung-os.de) zurück.  
Nur dann kann bei der Rechnung eine Förderung berücksichtigt werden! 
 

Bezuschusst vom Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-Württemberg, finanziert von der Europäischen Union. 
Eine weitere Förderung der Kursgebühr aus Mitteln der Europäischen Union ist nicht zulässig. 
 

Alle Teilnehmenden haben die Möglichkeit auch ohne Fachkursförderung an Kursen teilzunehmen. 

Anmeldeschluss: 

08. Mai 2024 


